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| ROZDZIAL: PRAWO CYWILNE | RODZINNE (wybrane zagadnienia)

1. EKSMISJIA W SWIETLE USTAWY O PRZECIWDZIAtANIU
PRZEMOCY W RODZINIE

Eksmisja sprawcy przemocy domowe] z mieszkania wprowadzona
zostata ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie w art. 11a
(Dz.U.2021.1249 t.j. z dnia 2021.07.09).

Zgodnie z tym przepisem osoba dotknieta przemocg domowa moze
ztozy¢ do sadu rejonowego wydziatu cywilnego wniosek o nakazanie
sprawcy przemocy opuszczenia zajmowanego wspodlnie mieszkania
jezeli z powodu jego zachowania wspdlne zamieszkiwanie
w lokalu jest szczegdlnie ucigzliwe.

Osobg uprawniong do ztozenia wniosku o nakazanie opuszczenia
mieszkania przez agresywnego np. meza/zone, partnera/partnerke,
ojca/matke jest osoba dotknieta przemocg zamieszkujgca ze
sprawca przemocy w jednym lokalu.

Osoba dotknieta przemocg moze zada¢ nakazania sprawcy
przemocy przez Sad opuszczenia mieszkania pod warunkiem
wspoélnego zamieszkiwania w jednym lokalu ze sprawca przemocy.

Warunek wspdlnego zamieszkiwania w jednym lokalu przez sprawce
przemocy i jego ofiare powinien by¢ spetniony w dacie ztozenia
whniosku o eksmisje sprawcy przemocy oraz w dacie wydania przez
Sad orzeczenia.

Nie ma znaczenia do kogo nalezy lokal zajmowany przez sprawce
przemocy i jego ofiare. Oznacza to, ze Sad w postepowaniu
o eksmisje sprawcy przemocy z mieszkania nie bada komu



przystuguje do tego mieszkania prawo witasnosci, prawo najmu czy
inny tytut prawny do lokalu.

Whiosek o nakazanie opuszczenia mieszkania na podstawie art. 11a
Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie sktada sie do sadu
rejonowego wydziatu cywilnego.

W uzasadnieniu wniosku nalezy wykazaé, ze z uwagi na np.
alkoholizm, wyzwiska, przemoc fizyczng czy psychiczng (nalezy
opisa¢ zachowanie sprawcy) wspdlne zamieszkiwanie z nim
w jednym lokalu jest szczegdlnie ucigzliwe. Jezeli zachowanie
sprawcy wptywa negatywnie na rozwdj innej osoby np. matoletniej
zamieszkujgcej w lokalu warto wskaza¢ te okolicznos¢

w uzasadnieniu pozwu.

Do wniosku nalezy ztozy¢ wnioski dowodowe na potwierdzenie tej
okolicznosci: zeznania powoda, zeznania innych oséb, ktdre widziaty
lub styszaty agresywne zachowanie sprawcy, raporty Policji, wyniki
obdukgji itp.



2. EKSMISJA: UPRAWNIENIE DO LOKALU SOCIALNEGO

W toku postepowania o eksmisje sad ustala, czy przystuguje
uprawnienie do lokalu socjalnego.

Stosownie do art. 14 ust. 1 ustawy z dnia 21 czerwca 2001 r.
o ochronie praw lokatoréw, mieszkaniowym zasobie gminy
i o zmianie Kodeksu cywilnego (Dz.U.2022.172 t.j. z dnia
2022.01.25), w wyroku nakazujgcym oprdéznienie lokalu sad orzeka
0 uprawnieniu do otrzymania lokalu socjalnego badz o braku
takiego uprawnienia wobec o0séb, ktérych nakaz dotyczy.
Obowigzek zapewnienia lokalu socjalnego cigzy na gminie wtasciwe;j
ze wzgledu na miejsce potozenia lokalu podlegajgcego oprdznieniu.

Zgodnie z trescig art. 14 ust. 3 w.w. Ustawy Sad, badajac z urzedu,
czy zachodzg przestanki do otrzymania lokalu socjalnego, orzeka
0 uprawnieniu os6b, o ktérych mowa w ust. 1, biorgc pod uwage
dotychczasowy sposdb korzystania przez nie z lokalu oraz ich
szczegOlng sytuacje materialng i rodzinng.

1) kobiety w cigzy,

2) matoletniego, osoby niepetnosprawnej w rozumieniu
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe;j
i spotecznej oraz zatrudnianiu osdb niepetnosprawnych
(Dz. U. z 2021 r. poz. 573 i 1981) lub
ubezwtasnowolnionego oraz osoby sprawujgcej nad nim
opieke i wspdlnie z nim zamieszkatej,

3) obtoznie chorego,

4) emeryta lub rencisty spetniajgcego kryteria do otrzymania
Swiadczenia z pomocy spotecznej,



5) osoby posiadajgcej status bezrobotnego,

6) osoby spetniajgcej przestanki okreslone przez rade gminy
w drodze uchwaty

- chyba ze osoby te mogg zamieszka¢ w innym lokalu niz dotychczas
uzywany lub ich sytuacja materialna pozwala na zaspokojenie
potrzeb mieszkaniowych we witasnym zakresie (art. 14 ust. 4 ww.
Ustawy).

Jezeli pozwany nie spetnia powyzszych przestanek, to sad nie ma
obowigzku przyznania mu uprawnienia do lokalu socjalnego. Sad
moze jednak takie uprawnienie przyzna¢ ze wzgledu na trudnag
sytuacje materialng, osobistg, zdrowotng i rodzinng pozwanego,
ktéra powoduje, ze nie jest on w stanie zaspokoi¢ swoich potrzeb
mieszkaniowych we wtasnym zakresie.

Obowigzek dostarczenia lokalu socjalnego spoczywa na witasciwej
gminie.

Orzekajgc o uprawnieniu do otrzymania lokalu socjalnego, sad
nakazuje wstrzymanie wykonania oprdznienia lokalu do czasu
ztozenia przez gmine oferty zawarcia umowy najmu lokalu
socjalnego (art. 14 ust. 6).

Jezeli wiec w toku postepowania o eksmisje sad ustali,
ze pozwanemu przystuguje uprawnienie do lokalu socjalnego,
bedzie on mégt nadal zamieszkiwa¢ w obecnym miejscu az do czasu,
kiedy gmina zaoferuje mu zawarcie umowy takiego lokalu.

Jezeli gmina zaproponuje zawarcie umowy najmu lokalu socjalnego,
a zainteresowany odmodwi zawarcia takiej umowy, np. ze wzgledu
na standard lokalu, to mimo tego eksmisja bedzie mogta zostaé
wykonana. Nieuzasadniona odmowa zawarcia umowy najmu lokalu



socjalnego, ktory spetnia wymogi okreslone przepisami prawa,
spowoduje bezpowrotne wygasniecie takiego uprawnienia.

Odmowa przyjecia oferty gminy bedzie uzasadniona jedynie
woéwczas, kiedy zaproponowany przez gmine lokal socjalny nie
bedzie spetniat ustawowych warunkéw przewidzianych dla lokali
socjalnych.

Lokal socjalny, zgodnie z trescig Ustawy to lokal nadajacy sie do
zamieszkania ze wzgledu na wyposazenie i stan techniczny, ktérego
powierzchnia pokoi przypadajagca na cztonka gospodarstwa
domowego najemcy nie moze by¢ mniejsza niz 5 m2 , a w wypadku
jednoosobowego gospodarstwa domowego 10 m2 , przy czym lokal
ten moze by¢ o obnizonym standardzie.

llekro¢ w ustawie o ochronie praw lokatoréw jest mowa o lokatorze,
nalezy przez to rozumie¢ najemce lokalu lub osobe uzywajaca lokal
na podstawie innego tytutu prawnego niz prawo wifasnosci
np. umowy uzyczenia, o ktérej mowa w art. 710 Kodeksu cywilnego.

Jezeli sad w toku postepowania ustali, ze nie przystuguje
uprawnienie do lokalu socjalnego z zasobow gminy, to nalezy
pamieta¢, ze w chwili obecnej przepisy prawa nie przewiduja
eksmisji ,,na bruk”.

Jezeli wiec sad w toku postepowania o eksmisje ustali,
ze nie przystuguje prawo do lokalu socjalnego lub ustali, ze takie
prawo przystuguje, ale zainteresowany odrzuci oferte zawarcia
umowy najmu takiego lokalu ztozong przez gmine, wodwczas
eksmisja bedzie mogta zosta¢ wykonana do pomieszczenia
tymczasowego.

Zgodnie z art. 1046 § 4 Kodeksu postepowania cywilnego,
wykonujac obowigzek oprdznienia lokalu stuzgcego zaspokojeniu



potrzeb  mieszkaniowych dituznika na  podstawie tytutu
wykonawczego, z ktérego nie wynika uprawnienie dtuznika do
zawarcia umowy najmu socjalnego lokalu lub prawo do lokalu
zamiennego, komornik usunie dtuznika do innego lokalu Ilub
pomieszczenia, do ktdrego dtuznikowi przystuguje tytut prawny
i w ktdrym moze on zamieszkad. Jezeli dtuznikowi nie przystuguje
tytut prawny do innego lokalu lub pomieszczenia, w ktdrym moze
zamieszka¢, komornik wstrzyma sie z dokonaniem czynnosci
do czasu, gdy gmina wiasciwa ze wzgledu na miejsce potozenia
lokalu podlegajacego oprdéznieniu, na wniosek komornika, wskaze
dtuznikowi tymczasowe pomieszczenie. Z kolei zgodnie z § 5" k.p.c.
Jezeli dtuinikowi nie przystuguje prawo do tymczasowego
pomieszczenia, komornik usunie dtuznika do noclegowni, schroniska
lub innej placéwki zapewniajacej miejsca noclegowe, wskazanej na
whniosek komornika przez gmine wtasciwg ze wzgledu na miejsce
potozenia lokalu podlegajgcego oprdznieniu.



3. NABYCIE PRAWA WEASNOSCI NIERUCHOMOSCI PRZEZ
ZASIEDZENIE

Zasiedzenie jest jednym ze sposobOw nabycia prawa wiasnosci
nieruchomosci. Aby jednak mozna byto stwierdzi¢, iz doszto do
nabycia wtasnosci nieruchomosci przez zasiedzenie nalezy spetnic
tacznie dwie przestanki.

Po pierwsze - istotny jest uptyw czasu. Zgodnie z art. 172 k.c.
posiadacz nieruchomosci nie bedacy jej wtascicielem nabywa
wtasnosé, jezeli posiada nieruchomos¢ nieprzerwanie od lat
dwudziestu jako posiadacz samoistny, jezeli byt w dobrej wierze.
Jezeli posiadacz byt w ztej wierze, to nabywa witasnosé
nieruchomosci po uptywie lat trzydziestu.

Dobra wiara polega na usprawiedliwionym w danych
okolicznosciach przekonaniu posiadacza, ze przystuguje mu prawo
wtasnosci. Przy ocenie dobrej wiary u posiadacza nieruchomosci
decyduje chwila objecia jej w posiadanie. Nie jest jednak w dobrej
wierze posiadacz samoistny, ktdry nabyt posiadanie nieruchomosci
na podstawie umowy majgcej na celu przeniesienie wifasnosci,
zawartej bez zachowania formy aktu notarialnego, bowiem zdaje
sobie on sprawe z tego, ze nie nabywa prawa witasnosci.

Druga przestanka niezbedng do nabycia prawa wtasnosci jest fakt
posiadania danej nieruchomosci w sposdb samoistny. Zgodnie z art.
336 Kodeksu Cywilnego, posiadaczem samoistnym rzeczy jest ten,
kto postepuje z rzeczg jak wtasciciel. Majg o tym swiadczyé
okolicznodci faktyczne, z ktérych mozna wnioskowac iz posiadacz
ma wole wykonywania prawa wtasnosci i je wykonuje. W praktyce
chodzi o takie okolicznosci jak w szczegdlnosci: ptacenie podatku od
nieruchomosci i uiszczanie wszelkich innych optat eksploatacyjnych



z nig zwigzanych, uprawianie nieruchomosci rolnej, fakt
zameldowania i zamieszkiwania w niej, itp.

Aby doszto do nabycia rzeczy przez zasiedzenie, posiadanie
samoistne powinno trwac nieprzerwanie przez okredlony wyzej
okres czas. Posiadanie samoistne musi mie¢ charakter jednoczesnie
posiadania ciggtego. Przy czym pamieta¢ nalezy, ze przemijajaca
przeszkoda w wykonywaniu posiadania nie pozbawia go charakteru
posiadania ciggtego.

Mozna zasiedzie¢ kazda nieruchomos¢, zaréwno gruntowg jak
i budynkowa. Nieruchomos$¢ lokalowg mozna jednak zasiedzieé
jedynie w catosci. Niedopuszczalne jest zasiedzenie jednego z kilku
pokoi wchodzgcego w sktad mieszkania.

Jezeli wszystkie przestanki zasiedzenia, o ktdrych byta mowa
powyzej zostaty spetnione, osoba, ktéra co do zasady nabyfa
wtasnos¢ w drodze zasiedzenia, powinna zgdaé potwierdzenia
powyzszego w drodze orzeczenia sgdowego. Orzeczenie to jest
dowodem nabycia wifasnosci nieruchomosci przez zasiedzenie
i stanowi podstawe wpisu prawa wtasnosci do ksiegi wieczystej.

Do zgtoszenia wniosku o stwierdzenie zasiedzenia wtasnosci
uprawniony jest kazdy zainteresowany. Jezeli wnioskodawca nie
wskazuje innych zainteresowanych, orzeczenie moze zapasé dopiero
po wezwaniu innych zainteresowanych przez ogtoszenie. lJezeli
w terminie wskazanym w orzeczeniu nikt sie nie zgtosi albo
zgtosiwszy sie wtasnosci nie wykaze, sad stwierdzi zasiedzenie, jezeli
zostato ono udowodnione.

Sktadajgc wniosek o stwierdzenie zasiedzenia nalezy dotgczy¢ do
niego odpis z ksiegi wieczystej albo stosowne zaswiadczenie o stanie
prawnym nieruchomosci wynikajgcym ze zbioru dokumentéw,
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mape nieruchomosci sporzadzong wedtug zasad obowigzujgcych
przy oznaczaniu nieruchomosci w ksiedze wieczystej oraz wyciag
z ewidencji gruntow. W samym wniosku wnioskodawca powinien
wskazaé na okolicznos¢ uptywu odpowiedniego okresu czasu
(20 lat, 30 Iat), opisa¢ wszelkie okolicznosci $wiadczace
o tym, iz wtadat dang nieruchomoscig jak wifasciciel, powotac¢
Swiadkdw na tg okolicznos¢, dotaczy¢ wszelkie dokumenty
Swiadczace o powyzszym). Od wniosku o stwierdzenie nabycia
wtasnosci nieruchomosci przez zasiedzenie pobiera sie opfate statg
w wysokosci 2000,00 zt.
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4. USTANOWIENIE PELNOMOCNIKA Z URZEDU
(POMOC PRAWNA Z URZEDU)

w sprawach cywilnych reguluje to ustawa z dnia 17 listopada 1964 r.
— Kodeks postepowania cywilnego (Dz.U.2022.1360 t.j. z dnia
2022.06.29) w artykutach od 117 do 124.

Strona zwolniona przez sad od kosztéw sgdowych w catosci lub
czesci, moze domagaé sie ustanowienia adwokata lub radcy
prawnego. Rowniez osoba fizyczna niezwolniona przez sad od
kosztédw sgdowych, moze sie domagac ustanowienia adwokata lub
radcy prawnego, jezeli ztozy stosowne oswiadczenie, z ktdérego
wynika, ze nie jest w stanie ponies¢ kosztdw wynagrodzenia
adwokata lub radcy prawnego bez uszczerbku utrzymania
koniecznego dla siebie i rodziny.

Whiosek o ustanowienie adwokata lub radcy prawnego strona
zgtasza wraz z wnioskiem o zwolnienie od kosztow sgdowych lub
osobno, na pismie lub ustnie do protokotu, w sadzie, w ktérym
sprawa ma by¢ wytoczona lub juz sie toczy. Osoba fizyczna, ktéra
nie ma miejsca zamieszkania w siedzibie tego sadu, moze ztozy¢
whniosek o ustanowienie adwokata lub radcy prawnego w sadzie
rejonowym wiasciwym ze wzgledu na miejsce swego zamieszkania,
ktory niezwtocznie przesyta ten wniosek sgdowi wtasciwemu. Sad
uwzgledni taki wniosek, jezeli udziat adwokata lub radcy prawnego
W sprawie uzna za potrzebny.

Do wniosku o ustanowienie adwokata lub radcy prawnego nalezy
dotgczy¢ oswiadczenie obejmujgce szczegétowe dane o swoim
stanie rodzinnym, majatku, dochodach i Zzrédtach utrzymania, ktére
w miare mozliwosci powinny by¢ potwierdzone odpowiednimi
dokumentami (np. odcinkiem renty, zaswiadczeniem
o zarobkach, wypetnionym drukiem PIT itp). Jezeli wniosek
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o ustanowienie adwokata lub radcy prawnego sktadany jest tgcznie
z wnioskiem o zwolnienie od kosztéw sadowych, osoba fizyczna
dotgcza tylko jedno oswiadczenie. Oswiadczenie sporzgdza sie
wedtug ustalonego wzoru.

W formularzu przedmiotowego oswiadczenia powinny by¢
wypetnione wszystkie rubryki, a w przypadku gdy wnioskodawcy nie
dotyczy tres¢ danego pola, nalezy nanies¢ stosowng wzmianke lub
przekredli¢ rubryke. Wniosek jak i formularz urzedowy muszg by¢
wtasnorecznie podpisane przez wnioskodawce.

Ztozenie wniosku jest wolne od optaty sgdowej.

W razie oddalenia wniosku o ustanowienie adwokata lub radcy
prawnego strona nie moze ponownie domagac sie ustanowienia
adwokata lub radcy prawnego, powotujgc sie na te same
okolicznosci, ktére stanowity uzasadnienie oddalonego wniosku.
Ponowny wniosek o ustanowienie adwokata lub radcy prawnego,
oparty na tych samych okolicznosciach, podlega odrzuceniu.
Na postanowienie o odrzuceniu wniosku nie przystuguje zazalenie.

Na postanowienie odmawiajgce ustanowienia adwokata lub radcy
prawnego lub ich odwotanie zazalenie przystuguje (art. 394781 pkt
1 kpc). Zazalenie nalezy wnies¢ w terminie tygodnia od dnia
doreczenia lub ogtoszenia postanowienia o odmowie do sgdu, ktéry
wydat to postanowienie. Sad ten (jezeli nie uwzgledni zazalenia,
a zazalenie nie ma brakéw formalnych) przekaze zazalenie wraz
z aktami sprawy sgdowi drugiej instancji do rozpoznania.

O wyznaczenie adwokata lub radcy prawnego Sad zwraca sie do
wtasciwej Okregowej Rady Adwokackiej lub Rady Okregowej Izby
Radcow Prawnych, wydajac stosowne postanowienie. Rada
Adwokacka lub Rada Okregowej Izby Radcow Prawnych, wyznacza

13



adwokata lub radce prawnego niezwtocznie, nie pdzniej jednak niz
w terminie dwdch tygodni, zawiadamiajgc o tym Sad.
W zawiadomieniu wtasciwa Okregowa Rada Adwokacka lub Rada
Okregowej Izby Radcdéw Prawnych wskazuje imie i nazwisko
wyznaczonego adwokata lub radcy prawnego oraz jego adres do
doreczen.

Ustanowienie adwokata lub radcy prawnego przez Sad jest
rownoznaczne z udzieleniem petnomocnictwa procesowego.

Sad moze zarzadzi¢ stosowne dochodzenie, jezeli na podstawie
okolicznosci sprawy lub oswiadczen strony przeciwnej powzigt
watpliwosci, co do rzeczywistego stanu majatkowego strony
domagajgcej sie ustanowienia lub  zastepowanej przez
ustanowionego adwokata lub radce.
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5. SEPARACIA

Separacja to stan w matzenstwie polegajacy na rozktadzie pozycia
matzenskiego. Rozrézniamy dwa rodzaje separacji tj. faktyczng
i formalna.

Separacja faktyczna nie pocigga za sobg skutkow prawnych.

Separacja formalna (prawna) jest instytucja prawng orzekang przez
sad na wniosek jednego lub obojga matzonkdw. Separacja prawna
polega na uchyleniu wspdlnoty matzenskiej, jednak bez prawa
wstepowania przez matzonkdéw w nowy zwigzek matzenski.

W odréznieniu od rozwodu separacja nie rozwigzuje zwigzku
matzenskiego.

W polskim Kodeksie rodzinnym i opiekunczym normy dotyczgce
separacji s uregulowane w artykutach od art. 61" do 61° kodeksu
rodzinnego i opiekurniczego.

Przestankg separacji jest zupetny rozktad pozycia matzonkéw (lecz
niejednoczesnie trwaty, albowiem jest to przestankg orzeczenia
rozwodu) rozumiany jako catkowity zanik wiezi psychicznej, fizycznej
oraz gospodarczej pomiedzy matzonkami. Nie mozna jej jednak
udzieli¢, jezeli z tego powodu ucierpiatoby dobro wspdlnych
matoletnich dzieci lub jezeli udzielenie separacji bytoby sprzeczne
z zasadami wspotzycia spotecznego.

Separacje mozna orzec na zgodny wniosek matzonkdéw, gdy nie majg
oni wspdlnych matoletnich dzieci. Sad nie orzeka wéwczas o winie
rozktadu pozycia, lecz nastepujg takie skutki, jakby zaden
z matzonkdw nie ponosit winy.
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Orzeczenie separacji wywotuje podobne skutki, jak orzeczenie
rozwodu. Ustawa moze jednak w tej mierze postanowi¢ inaczej,
czego przyktadem jest regulacja odnoszgca sie do kwestii powrotu
matzonka do poprzednio noszonego nazwiska (matzonek
rozwiedziony moze bowiem w ciggu trzech miesiecy od
uprawomocnienia sie wyroku rozwodowego powrdéci¢ do nazwiska,
ktore zmienit wskutek zwarcia zwigzku matzenskiego; jezeli zas
orzeczono separacje, to nie ma takiej mozliwosci).

Wskutek orzeczenia separacji ustaje wspdlnos¢ majgtkowa
pomiedzy matzonkami, nie dziata rdéwniez domniemanie
pochodzenia od meza matki dziecka urodzonego po uptywie 300 dni
od ustania separacji. Matzonkowie nie majg prawa wstepowania w
nowy zwigzek matzenski. Ustaje jednak obowigzek wspdlnego
pozycia, obowigzek wiernosci, a takie wspodtdziatania dla dobra
rodziny.

Sad orzeka o zniesieniu separacji na zgodne zgdanie matzonkdow.
W momencie zniesienia separacji ustajg jej skutki.

Sprawy o orzeczenie separacji rozpatruje wtasciwy sad okregowy na
whiosek jednego lub obojga matzonkdéw. Postanowienie o separacji
sad wydaje po obowigzkowym przeprowadzeniu rozprawy. W toku
postepowania sad nakfania strony do pojednania. W przypadku, gdy
ono nie nastgpi (i niecelowe okaze sie odroczenie rozprawy) sad
przystepuje do rozpoznania sprawy. Jezeli matzonkowie majg
wspélne matoletnie dzieci, sad rozstrzyga takie o wtadzy
rodzicielskiej nad nimi.

Réwniez postanowienie o zniesieniu separacji sgd wydaje dopiero
po przeprowadzeniu rozprawy. W momencie wszczecia
postepowania o zniesienie separacji zawiesza sie z urzedu
postepowanie w sprawie o:
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- eksmisje jednego z matzonkdw pozostajagcych w separacji ze
wspolnego mieszkania,

- korzystania przez matzonkdéw ze wspdlnego mieszkania.

Z chwilg uprawomocnienia sie postanowienia o zniesieniu separacji,
powyzsze postepowania umarza sie z urzedu. Postepowanie zostaje
réwniez umorzone z chwilg Smierci jednego z matzonkéw

Obowigzek przyczyniania sie do zaspokajania potrzeb rodziny

Jednym z obowigzkéw matzonkdéw jest dbanie o dobro rodziny.
Kazdy z matzonkdw zobowigzany jest przyczyniaé sie do
zaspokajania potrzeb rodziny zgodnie ze swoimi mozliwosciami
zarobkowymi i majgtkowymi.

Oprécz alimentéw istniejg jeszcze dwa sposoby sgadowego
dochodzenia Swiadczen w trakcie zwigzku matzenskiego z tytutu
obowigzku przyczyniania sie do zaspokajania zyciowych potrzeb
rodziny, a mianowicie: mozna wystgpi¢ do sadu z pozwem
0 przyczynianie sie do zaspokajania zyciowych potrzeb rodziny, badz
ztozy¢ do sadu wniosek o nakazanie wyptacania matzonkowi
wynagrodzenia za prace drugiego matzonka.

Jezeli jeden z matzonkdw osigga zarobki zdecydowanie wyzsze od
drugiego matzonka, mozna zgdaé¢, aby w wiekszym stopniu
przyczyniat sie finansowo do utrzymania domu i dzieci.

Pozew o przyczynianie sie do zaspokajania zyciowych potrzeb
rodziny
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W trakcie trwania zwigzku matzenskiego mozna wystgpi¢ do sadu
rejonowego - wydziat rodzinny i nieletnich, z pozwem
o przyczynianie sie do zaspokajania zyciowych potrzeb rodziny.

Pozew ten jest zwolniony z optat sgdowych.

Maja tu przede wszystkim znaczenie koszty utrzymania i potrzeby
rodziny.

Mozliwosci zarobkowe i majatkowe matzonka oraz potrzeby
uprawnionego nalezy zawsze opisaé w pozwie i staraC sie
udowodni¢ w postepowaniu. W pozwie nalezy przedstawic¢ koszty
utrzymania domu (wszystkie mozliwe rachunki) oraz inne koszty, np.
optaty state, leczenie, nauka, dodatkowe zajecia itp. Nalezy wskazac
zrédto dochodéw matzonka i jego wydatki.

Ustalajgc  wysokos$¢ srodkow utrzymania, sgad uwzgledni to,
ze matzonkowie, a takze ich dzieci, majg co do zasady prawo do
podobnej stopy zyciowej.

Pozew wnosi matzonek we witasnym imieniu, a nie cata grupa
rodzinna. Sad zasadza wdwczas kwote zbiorowa na potrzeby catej
rodziny, a nie indywidualnie na potrzeby kazdego cztonka.

Whniosek o nakazanie wyptacania matzonkowi wynagrodzenia
za prace drugiego matzonka.

Drugim sposobem uzyskania $rodkdéw potrzebnych na utrzymanie
domu jest ztozenie do sgdu wniosku o nakazanie wyptacania
wynagrodzenia za prace drugiego matzonka.

Sad moze na wniosek kazdego z matzonkéw nakaz ten zmienié¢ albo
uchylic.
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Wykonanie orzeczenia nastepuje bezposrednio przez pracodawce,
ktoremu przekazujemy orzeczenie sgdu.

Whiosek ten jest zwolniony z optat sgdowych.

Ten tryb dochodzenia s$wiadczen moze mie¢ miejsce, gdy
matzonkowie pozostajg ze sobg w we wspdlnym pozyciu. Jezeli sad
juz wydat nakaz to pozostaje on w mocy mimo ustania wspdlnego
pozycia.
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Il ROZDZIAL: PRAWO KARNE (wybrane zagadnienia)

1. Art. 217. k.k. [NARUSZENIE NIETYKALNOSCI CIELESNEJ]

§ 1. Kto uderza cztowieka lub w inny sposéb narusza jego
nietykalnos¢ cielesng, podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

§ 2. Jezeli naruszenie nietykalnosci wywotato wyzywajace
zachowanie sie pokrzywdzonego albo jezeli pokrzywdzony
odpowiedziat naruszeniem nietykalnosci, sad moze odstgpic
od wymierzenia kary.

§ 3. Sciganie odbywa sie z oskarzenia prywatnego.
I. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA

Koniecznym  warunkiem dla respektowania podmiotowosci
cztowieka jest sankcjonowanie w art. 217 § 1 KK zakazu naruszania
jego nietykalnosci cielesnej. Przez zakaz zachowan, ktére wedtug
kryteriow powszechnie przyjetych stanowig demonstracje
nieposzanowania cztowieka w jego cielesnosci, ustawodawca
wyraza szacunek nalezny kazdej jednostce ludzkie;j.

Nietykalnos¢ cielesna osoby jest granicg, ktorej przekroczenie przez
innych stanowi jednoczesne naruszenie godnosci cztowieka. Dobro
chronione definiuje sie jako wolnos$¢ kazdego cztowieka przed
niechcianym naruszeniem sfery jego cielesnosci. Tak rozumiane
dobro objete jest prawem do integralnosci osobistej, stanowigcym
podstawe roszczenia jednostki wobec innych, zeby powstrzymywali
sie od dotykania jej we wszystkich sytuacjach, w ktérych nie wyraza
ona na to swej zgody.
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Zagrozone jest w typie podstawowym grzywng, karg ograniczenia
wolnosci i  alternatywnie  karg  pozbawienia  wolnosci
(art. 217 § 1 k.k.). Przestepstwo typu podstawowego Scigane jest
z oskarzenia prywatnego (art. 217 § 3 k.k.).

Il. CZYNNOSC SPRAWCZA | SKUTEK

Czyn zabroniony opisany zostat jako zachowanie tego, ,kto uderza
cztowieka lub w inny sposdb narusza jego nietykalnosé cielesng",
co sprawia, ze zakres karalnosci jest otwarty w tym sensie,
iz ustawodawca pozostawia doktrynie i orzecznictwu ustalenie jakie
inne, niz uderzenie, zachowania naruszaja dobro chronione.

Samo uderzenie cztowieka to zadanie ciosu godzacego w jego ciato,
koczyng lub gltowg, przy czym sprawca moze postuzyé sie
trzymanym w reku przedmiotem, np. torbg, parasolem itp.

Egzemplifikacja innych sposobdw naruszenia nietykalnosci osobistej
tworzy liste zachowan, ktorych wspélnym mianownikiem jest to, ze
dotykaja ciata pokrzywdzonego. S to - jak wskazano -
w szczegolnosci: popchniecie, potrgcenie w celu spowodowania
upadku, przewrdcenie, podstawienie nogi, uciskanie, oplucie,
przytrzymanie, ciggniecie za wtosy, ogolenie gtowy, obciecie brody,
wasow, uszczypniecie, uktucie szpilkg, pokrycie ciata farbg, polanie
woda, polanie nieczystosciami, rzucanie w pokrzywdzonego jakims$
przedmiotem, spoliczkowanie. Dodaje sie takze chwycenie za klapy,
zrzucenie czapki lub okularéw, uderzenie rekawiczka, rozbicie na
ubraniu jajka, umazanie tortem, rozpylenie gazu.

Wyktadnia pojecia ,innego sposobu naruszenia integralnosci
cielesnej", dokonana z punktu widzenia potrzeby objecia nim
zachowan stanowigcych molestowanie seksualne, wiedzie do
whniosku, ze moze nim by¢ dotkniecie posladkéw, biustu,
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poklepywanie, ciggniecie za ubranie, obejmowanie osoby
pokrzywdzonej, gtaskanie.

lll. PROWOKACIJA | RETORSJA

Przepis art. 217 § 2 k.k. stanowi o mozliwosci odstgpienia
od wymierzenia kary sprawcy naruszenia nietykalnosci cielesnej,
w przypadku gdy jego czyn wywotat wyzywajace zachowanie sie
pokrzywdzonego (prowokacja), jak i wtedy, gdy pokrzywdzony
odpowiedziat naruszeniem nietykalnosci cielesnej (retorsja).

Reakcja pokrzywdzonego ograniczajaca sie do wypowiedzenia stéw
zniewazajgcych, nie daje podstawy do uznania, ze byta to retorsja
w sensie okolicznosci uzasadniajacej odstgpienie od wymierzenia
kary sprawcy naruszenia nietykalnosci cielesne;j.
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2. Art. 190a. k.k. [UPORCZYWE NEKANIE]

§ 1. Kto przez uporczywe nekanie innej osoby lub osoby jej
najblizszej wzbudza u niej uzasadnione okolicznosciami poczucie
zagrozenia, ponizenia lub udreczenia lub istotnie narusza jej
prywatnosé¢, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do
lat 8.

§ 2. Tej samej karze podlega, kto, podszywajac sie pod inng osobe,
wykorzystuje jej wizerunek, inne jej dane osobowe lub inne dane,
za pomocg ktérych jest ona publicznie identyfikowana, w celu
wyrzgdzenia jej szkody majgtkowej lub osobiste;j.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest
targniecie sie pokrzywdzonego na wtasne zycie, sprawca podlega
karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

§ 4. Sciganie przestepstwa okreélonego w § 1 lub 2 nastepuje na
whniosek pokrzywdzonego.

Dobrem chronionym jest zwigzane z ochrong wolnosci cztowieka
prawo do Zzycia w poczuciu bezpieczenstwa, tj. wolnego od
jakiejkolwiek formy dreczenia, nekania i poczucia zagrozenia.
Ochronie podlega zatem wolno$¢ psychiczna cztowieka, ale takze
jego prawo do ochrony Zzycia prywatnego i rodzinnego, gdyz
sprawca moze by¢ karany rowniez za istotne naruszenie
prywatnosci ofiary. Najczesciej jednak istotg tego czynu bedzie
sytuacja, w ktoérej sprawca dokonuje zamachu na psychike cztowieka
poprzez naruszenie jego prywatnosci.

W art. 190a § 2 k.k. dodatkowo ochronie podlegajg wizerunek oraz
dane osobowe pokrzywdzonego, a w art. 190a § 3 k.k. takze jego
zycie. W Swietle art. 190a § 1 kodeksu karnego odpowiedzialnosci
karnej podlega ten, kto przez uporczywe nekanie innej osoby lub

23



osoby jej najblizszej wzbudza u niej uzasadnione okolicznosciami
poczucie zagrozenia lub istotnie narusza jej prywatnosc.
Podstawowym zachowaniem wyrazajgcym czynnos¢ sprawczg tego
przestepstwa jest zatem uporczywe nekanie.

Przez nekanie nalezy rozumie¢ wielokrotne, powtarzajgce sie
przesladowanie wyrazajagce sie w podejmowaniu réznych
naprzykrzajgcych sie czynnosci, ktérych celem jest udreczenie,
utrapienie, dokuczenie lub niepokojenie pokrzywdzonego albo jego
osoby najblizszej. Jest to wiec z zasady przestepstwo wieloczynowe.
Mogg to by¢ zachowania zaréwno legalne, jedli oceniac
je pojedynczo, polegajgce np. na wysytaniu listow (tradycyjnych lub
elektronicznych) i esemeséw, telefonowaniu, nachodzeniu
w roznych miejscach, jak roéwniez nielegalne, wyrazajgce sie np.
w grozeniu, wlamywaniu sie do skrzynek na listy lub do mieszkania
ofiary w celu pozostawienia wiadomosci lub innych przedmiotéw.
Ze wzgledu na charakter dobra chronionego podejmowane przez
sprawce czynnosci nie moga przybra¢ postaci bezposredniego
zamachu fizycznego, tj. na zdrowie, zycie lub nietykalnos¢ osobistg
pokrzywdzonego lub jego osoby najblizszej. Moga zawieraé sie
natomiast w bezprawnym postepowaniu z rzeczg stanowigca
wtasnosé ofiary lub atakowac jego cze$¢ lub dobre imie (np. przez
rozpowszechnianie nieprawdziwych i przykrych wiadomosci).

Negatywny stosunek sprawcy do pokrzywdzonego wzmocniony jest
dodatkowo wifasciwoscia jego zachowania, zawierajgcg sie
W uporczywosci nekania.

O uporczywym zachowaniu sie sprawcy swiadczy¢ bedzie z jednej
strony jego szczegdlne nastawienie psychiczne, wyrazajgce sie
w nieustepliwosci nekania, tj. trwaniu w swego rodzaju uporze,
mimo présb i upomnien pochodzgcych od pokrzywdzonego lub
innych oséb o zaprzestanie przedmiotowych zachowan, z drugiej
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natomiast strony - diuzszy uptyw czasu, przez ktéry sprawca
je podejmuje.

Skutkiem  zachowania sie sprawcy (przy przestepstwie
z art. 190a § 1 k.k.) musi by¢ wytworzenie u pokrzywdzonego
uzasadnionego poczucia zagrozenia lub poczucia istotnego
naruszenia jego prywatnosci.

Poczucie zagrozenia oznacza, ze zachowanie sprawcy rodzi
u pokrzywdzonego przypuszczenie, ze moze nastgpi¢ eskalacja
zamachu i sprawca jest w stanie posung¢ sie do naruszenia innych
dobr, jego lub osoby mu najblizszej, w szczegdlnosci zycia lub
zdrowia. Poczucie zagrozenia moze takze powsta¢ w wyniku statego
braku komfortu bezpieczenstwa spowodowanego zachowaniem
sprawcy, tj. podjecia przez niego takich czynnosci, ktére wytworzg
u ofiary state wrazenie $ledzenia (obserwowania, podgladania)
lub naruszania jego rzeczy lub korespondencji. Wytworzone
poczucie zagrozenia musi by¢ uzasadnione, a zatem poparte
obiektywnym przekonaniem, Zze kazdy przecietny cztowiek
o poréwnywalnych do ofiary cechach osobowosci, psychiki,
intelektu i umystowosci w poréwnywalnych warunkach takze
odczuwatby takie zagrozenie.

Alternatywnym dokonaniem przestepstwa uporczywego nekania
jest istotne naruszenie przez sprawce prywatnosci pokrzywdzonego.
Prywatno$¢ oznacza pewien obszar przyrodzonej wolnosci
cztowieka, w ktérym ma on prawo autonomicznie decydowac
o ksztatcie swojego szeroko rozumianego trybu Zycia. Moze
obejmowac ona rézne aspekty zycia, poczagwszy od decydowania
o swoim wizerunku, sposobie wyrazania emocji i mysli (wypowiedzi)
oraz sposobie postepowania. Cechg prywatnosci jest to, ze
zapewnia cztowiekowi ochrone przed ingerencjg innych ludzi, czesto
wiec wyraza sie w ochronie miejsca zamieszkania, tajemnicy

25



korespondencji i innych informacji osobistych oraz relacji z osobami
bliskimi. Prawo do prywatnosci nie ma jednak charakteru
bezwzglednego i moze by¢ ograniczana okolicznosciami wspotzycia
spotecznego lub systemem prawa (najczesciej ograniczenia takie
muszg wynika¢ z ustawy). Istotne naruszenie prywatnosci bedzie
miato zatem miejsce w przypadku podejmowania przez sprawce
czynnosci, ktére godza w zycie prywatne Ilub rodzinne
pokrzywdzonego wbrew jego woli, w szczegdlnosci obejmujg
ingerencie w osobiste sprawy pokrzywdzonego, publiczne
ujawnienie faktéw prywatnych lub stawiajacych go w niekorzystnym
Swietle, a takze obejmujg naruszenie tajemnicy korespondencji.

Obok karalnosci uporczywego nekania ustawodawca wprowadzit
takze w art. 190a § 2 k.k. drugie przestepstwo, stanowigce swojego
rodzaju oszustwo, w postaci podszywania sie, tj. fatszywego
podawania sie za inng osobe z wykorzystaniem jej wizerunku lub
innych danych osobowych w celu wyrzadzenia jej szkody
majgtkowej lub osobistej.

Przestepstwo podszywania sie pod inng osobe ma charakter
formalny. Zostaje bowiem dokonane juz w momencie podszycia sie
(podania) za ofiare tego przestepstwa przez sprawce
wykorzystujgcego jej wizerunek lub dane osobowe. Przez podszycie
sie nalezy rozumie¢ przede wszystkim wprowadzenie w btad innych
0s6b co do wtasnej tozsamosci. Pojecie danych osobowych zostato
okreslone w art. 4 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (jest to ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych) (Dz.U.UE.L.2016.119.1 z dnia 2016.05.04). Zgodnie z tym
przepisem za dane osobowe uwaza sie wszelkie informacje
o zidentyfikowanej lub mozliwej do zidentyfikowania osobie
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fizycznej ("osobie, ktdérej dane dotyczg"); moziliwa do
zidentyfikowania osoba fizyczna to osoba, ktérg mozina
bezposrednio lub posrednio zidentyfikowaé, w szczegdlnosci na
podstawie identyfikatora takiego jak imie i nazwisko, numer
identyfikacyjny, dane o lokalizacji, identyfikator internetowy lub
jeden badz kilka szczegdlnych czynnikdw okreslajacych fizyczng,
fizjologiczng, genetyczng, psychiczng, ekonomiczng, kulturowa lub
spoteczng tozsamosc¢ osoby fizyczne;j.

Z konstrukcji przestepstwa wynika, ze do jego dokonania nie jest
potrzebne  rzeczywiste  spowodowanie  wskazane]  szkody
(majatkowej badz osobistej), wystarczy bowiem, aby sprawca w tym
kierunku dazyt - chciat tego. Szkoda majgtkowa obejmuje
uszczuplenie (zmniejszenie) aktywdw majgtkowych (takze zyskéw)
lub powiekszenie pasywow (dtugdéw), przy czym majatkiem s3
wszystkie prawa, ktére majg wartos¢ mozliwg do wyrazenia
w pienigdzu. Szkoda osobistg jest natomiast kazda inna strata
niemajaca bezposredniego przetozenia na wartosci ekonomiczne
(np. utrata zaufania, dobrego imienia itp.).

W art. 190a § 3 k.k. zostat ujety typ kwalifikowany przez
nastepstwo zaréwno przestepstwa uporczywego nekania (art. 190a
§ 1 k.k.), jak i podszywania sie pod inng osobe (art. 190a § 2 k.k.),
polegajacy na spowodowaniu tymi czynami skutku w postaci
targniecia sie pokrzywdzonego na wtasne zycie (art. 190a § 3 k.k.).
Istotg tego typu jest doprowadzenie do targniecia sie na wtasne
zycie, a zatem dla ponoszenia odpowiedzialnosci karnej przez
sprawce obojetny jest wynik tego zamachu.

Sprawca bedzie odpowiadat  zatem zaréwno wtedy,
gdy samobdjstwo zostato dokonane, jak i wtedy, gdy pokrzywdzony
tylko usitowat je popetnic. Miedzy zachowaniem sprawcy
a nastgpieniem wskazanego skutku zachodzi¢c musi zwigzek
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przyczynowy. Do jego zaistnienia konieczne jest zatem stwierdzenie,
ze jedno z opisanych w art. 190a § 1 lub 2 k.k. przestepstw byto
zasadniczg przyczyng targniecia sie na zycie pokrzywdzonego.

Sprawca wszystkich typdw przestepstw opisanych w art. 190a k.k.
moze by¢ kazdy cztowiek, ktéry spetnia ogdlne warunki
odpowiedzialnosci karne;j.

Zaréwno uporczywe nekanie, jak i podszywanie sie pod inng osobe
s3 wystepkami (zagrozonymi karg pozbawienia wolnosci
od 6 miesiecy do lat 8), ktdérych sciganie nastepuje w trybie
publicznoskargowym na wniosek pokrzywdzonego(art. 190a
§ 4 k.k.). Natomiast typ kwalifikowany z art. 190a § 3 k.k. jest takze
wystepkiem (zagrozonym kara pozbawienia wolnosci
od 2 do 12 lat), ktérego sciganie odbywa sie jednak w trybie
publicznoskargowym z urzedu.
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3.Art. 216. k.k. [ZNIEWAGA]

§ 1. Kto zniewaza inng osobe w jej obecnosci albo choéby pod jej
nieobecnos¢, lecz publicznie lub w zamiarze, aby zniewaga do osoby
tej dotarta, podlega grzywnie albo karze ograniczenia wolnosci.

§ 2. Kto zniewaza inng osobe za pomocy srodkéw masowego
komunikowania, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do roku.

§ 3. Jezeli zniewage wywotato wyzywajgce zachowanie sie
pokrzywdzonego albo jezeli pokrzywdzony odpowiedziat
naruszeniem nietykalnosci cielesnej lub zniewagg wzajemna, sad
moze odstgpi¢ od wymierzenia kary.

§ 4. W razie skazania za przestepstwo okreslone w § 2 sad moze
orzec nawigzke na rzecz pokrzywdzonego, Polskiego Czerwonego
Krzyza albo na inny cel spoteczny wskazany przez pokrzywdzonego.

§ 5. Sciganie odbywa sie z oskarzenia prywatnego.

I. Ogdlna charakterystyka

Normatywne ujecie czci cztowieka obejmuje obie jej postaci —
zewnetrzng, ktérg jest jego dobre imie rozumiane jako
domniemanie, ze jest on uczciwy i wolny od dyskwalifikujgcych go
wtasciwosci, i wewnetrzng, okreslang jako jego godnos¢, chroniong
przed zachowaniami innych wyrazajgcymi pogarde dla wartosci,
jaka samym sobga reprezentuje kazdy cztowiek. Jak zauwazono, przy
zniestawieniu sprawca dostarcza materiatu dla wywotania pogardy
w opinii bliznich, a dokonujac zniewagi sam objawia wtasng pogarde
wzgledem danej osoby. Norma prawnokarna chroni godnosé — jako
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stan dany kazdej jednostce ludzkiej — przed takimi naruszeniami,
ktore wedtug zdeterminowanych kulturowo i powszechnie
przyjetych ocen stanowiag wyraz pogardy dla cztowieka, niezaleznie
od odczu¢ samego pokrzywdzonego. Poniewaz godnos¢ cztowieka,
jako dobro prawne jest ,przyrodzona i niezbywalna” (art. 30
Konstytucji RP) przyjac trzeba, ze zgoda pokrzywdzonego na bycie
przedmiotem, na ktérym dokonuje sie akt pogardy nie uchyla
bezprawnosci zachowania sprawcy, ktéry swym czynem realizuje
znamie ,zniewaza cztowieka” napisane w art. 216 § k.k.. Wyrazenie
takiej zgody jest co najwyzej deklaracjg pokrzywdzonego, ,,w ktérym
zniewazono cztowieka”, ze nie wystgpi z aktem oskarzenia
przeciwko sprawcy, niemajacg jednak prawnego znaczenia
i nie wigzacag pro futuro. Godnos¢ jednostki jako dobro chronione
nie jest stopniowalna, w tym znaczeniu, ze prawo nie chroni
nadmiernego  poczucia mitoSci wilasnej jednostki przed
zachowaniem przez nig samg uznanym za lekcewazace, lecz
sankcjonuje zakaz, ktdrego naruszenie ocenia sie wedtug kryteriéw
zobiektywizowanych, tj. powszechnie przyjetych ocen spotecznych.
Godnos$¢ jednostki ludzkiej, zwigzana nierozerwalnie z jej
cztowieczenstwem, nie przenosi sie z oczywistych wzgledéw na
podmioty zbiorowe, co sprawia, iz nie s3 one zdatnymi do bycia
pokrzywdzonymi przez zachowania wobec nich obrazliwe.

Zniewaga zagrozona jest w typie podstawowym grzywng
i alternatywnie karg ograniczenia wolnosci (art. 216 § 1 k.k),
a w typie kwalifikowanym polegajgcym na zniewazeniu osoby
za pomocy srodkdw masowego komunikowania, takze karg
pozbawienia wolnosci do roku (art. 216 § 2 k.k.). W razie skazania za
zniewage w postaci kwalifikowanej, sad moze orzec nawigzke na
rzecz pokrzywdzonego, Polskiego Czerwonego Krzyza, albo na inny
cel spoteczny wskazany pokrzywdzonego (art. 216 § 4 k.k.). W obu
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swych postaciach przestepna zniewaga jest scigana z oskarzenia
prywatnego (art. 216 § 5 k.k.).

Il. Pojecie zniewagi i jej czynnos¢ sprawcza

Czynnos$¢ sprawcza okreslona zostata w art. 216 § 1 k.k., jako
zachowanie tego, kto ,zniewaza inng osobe”. Konstrukcja
odpowiedzialnosci za zniewazenie obejmuje zniewage czynng, ktdra
moze roéwnoczesnie naruszaé¢ nietykalnos¢ cielesng, zniewage
stowng w postaci obelgi pozbawionej tresci, zniewage stownag
o tresci zniestawiajacej i zniewage symboliczng, dokonang gestem.

Zachowanie zniewazajgce okresla sie wspodtczesnie jako uwtaczanie
czci drugiego cztowieka, ublizanie mu, obrazliwe zachowanie sie
wobec niego, ktére moze by¢ wyrazone stowem, gestem, pismem
lub rysunkiem. Zaznacza sie przy tym, iz chodzi o zachowanie
dobitnie, demonstracyjnie podkreslajace pogarde w stosunku
do innej osoby. Jak skonstatowat SN w  wyroku
z 7.5.2008 r.. ,Przestepstwo zniewagi polega na uzyciu stéw
obelzywych lub sformutowanie zarzutéw obelzywych lub
o$mieszajacych, postawionych w formie niezracjonalizowane;.
O uznaniu okreSlonych sformutowan za »zniewazajgce« decydujg
w pierwszym rzedzie ogdlnie przyjete normy obyczajowe”.

Zniewagi czynne polegaja na dziataniach okazujacych pogarde
dla pokrzywdzonego, ktérymi sg takie gesty nieprzyzwoite
lub wyrazajagce pogarde, jak réwniez zachowania zbiegajgce sie
z naruszeniem nietykalnosci cielesnej (np. spoliczkowanie), co rodzi
potrzebe kumulatywnej kwalifikacji czynu. Ws$réd zachowan
obrazliwych, ktére nie gwatcg nietykalnosci cielesnej,
ale symbolicznie wyrazajg pogarde osobistg, wymieniono:
,pokazanie komus jezyka, figi, dtugiego nosa, nieprzyzwoitych czesci
ciata, machanie kijem przed twarzg itp.”.
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Stownymi zniewagami sg w pierwszym rzedzie takie wypowiedzi,
ktore w kazdym kontekscie sg obrazliwe, np. okreslenia ,kreatura”,
,hikczemnik”, ,cham”. Zniewazajgce s3 takie wypowiedszi,
zawierajgce niezracjonalizowang tresé, na ktdérg sktada¢ sie moga
rzeczowniki same w sobie zawierajace sens nazwowy, jednak
nabierajace obrazliwego charakteru — jak zauwaza L. Gardocki — ,na
mocy trudnej do racjonalnego wyttumaczenia konwencji”, gdy
odniesione sg do cztowieka np. , »ty psie« »$winio« (...) podczas gdy
poréwnania z innymi zwierzetami nie sg za takie uwazane”. Do tej
kategorii zniewag nalezy takze okreslenia drugiej osoby mianem
,batwan”. W orzeczeniach sgdowych uzywane jest zbiorcze
okreslenie wypowiedzi zniewazajacych ,stowa powszechnie uznane
za obelzywe”.

Za obraze godnosci osobistej uznato orzecznictwo takze rozmysine
przekrecenie czyjegos nazwiska w sposéb dlan przykry, dotykajace
mito$¢ wiasng i wywotujgce niemite uczucie, ktére stanowi¢ moze
réwnocze$nie zniestawienie, jezeli zawiera pomdwienie o pewne
wtasciwosci czy postepowanie hanbigce.

Koncepcje opierajagcg na art. 216 § 1 k.k. ochrone osoby przed
molestowaniem seksualnym sformutowat J. Warylewski, piszac,
ze umyslne zachowania o takim charakterze moga realizowac
znamiona zniewazenia: , W szczegdlnosci mogg to by¢ nieprzyzwoite
propozycje, gesty, znaki lub miny oraz wszelkie epitety, ktére
wyrazajg lekcewazenie i pogarde dla cztowieczenstwa ofiary
traktowanej jako obiekt seksualny. Sprawca moze postugiwaé sie
stowami wulgarnymi, lub powszechnie uznanymi za obrazliwe,
moga to by¢ jednak stowa, ktore dopiero w pewnej sytuacji zostang
uznane za zniewazajgce. (..) Niekiedy zniewazenie moze
jednoczesnie naruszac nietykalnos¢ cielesng”. Autor zaznaczyt, ze:
,Zniewaga moze tez przybra¢ postac inng niz wypowiedz stowna,
moze zosta¢ wyrazona pismem lub rysunkiem albo innym srodkiem
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przekazu (film, fotografia)”. Molestowanie seksualne wykraczajace
poza gesty i stowa stanowi — wedtug referowanego pogladu —
naruszenie nietykalnosci cielesnej (np. dotkniecie rekg posladkow
lub biustu kolezanki).

Dla odrdznienia zniewagi stownej od zniestawienia przyjmuje sie
kryterium sprawdzalnosci okre$lenia lub zarzutu, wskazujac,
ze okreslenie np. ,ty ztodzieju grosza publicznego” jako
zracjonalizowane stanowi zniestawienie, natomiast, jesli jest ono
z powodu niezracjonalizowanej formy niesprawdzalne
(np. ,ty kanalio”), mie¢ bedziemy do czynienia ze zniewagga. Jak
ujeta to praktyka: ,,Czestokroc szerzenie o kims$ hanbigcej opinii czy
wiesci, zawartej w jednym tylko obelzywym wyrazie, ale takim,
z ktorym nieroztgcznie wigze sie $cisle pojecie hanbigcych czynéw
(np. lichwiarz, paser, ztodziej, prostytutka), wystarcza do ustalenia
winy zniestawienia”. Chodzi w takich przypadkach o przekaz
zniestawiajacej informacji ujety w obrazliwg forme, natomiast
uzycie stéw obelzywych, lub osmieszajacych, pozbawionych
racjonalizacji, ktére pomimo to, wedtug regut obyczajowych
wystepujgcych w danej spotecznosci (Srodowisku), mogg by¢ uznane
za ciezka obraze.

Obiektywne kryteria decydujace o bycie zniewagi, nie wykluczaja
mozliwosci uwzglednienia obyczajéw regionalnych, jak réwniez
znaczen stow zwyczajowo przyjetych w srodowiskach zawodowych.

Nieswiadomos¢ sprawcy, choéby nieusprawiedliwiona, ze uzyte pod
adresem innej osoby stowo ma pejoratywny charakter jest btedem
co do okolicznosci stanowigcej znamie czynu zabronionego i wytacza
umyslno$¢ naruszenia godnos$ci, co sprawia, iz wypowiedZ taka
pozostaje niekaralna (art. 28 § 1 k.k. - btgd co do okolicznosci
stanowigcej znamie czynu zabronionego).
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Semantyka stowa ,zniewaza” wskazuje, ze zachowanie realizujgce
to znamie gtebiej wyraza ujemny stosunek do osoby, anizeli
lekcewazenie, polegajgce na nieokazaniu jej szacunku. Podaje sie
jednak, ze postacig zniewazenia moze by¢ odwrdceniu sie plecami.
Zachowania polegajace na niedopetnieniu formut grzecznosciowych
lub obowigzkéw okreslonych przez reguty dobrego wychowania nie
stanowig zniewag w znaczeniu normatywnym. Nie mozna bowiem
wyznaczy¢ zakresu prawnego obowigzku dziatania, ktdérego
niedopetnienie stanowitoby czyn zabroniony przeciwko czci.
W konsekwencji przyja¢ trzeba, ze okazujacy lekcewazenie brak
reakcji na ukton, powitanie, demonstracyjne pozostanie w pozycji
siedzacej nie sg karalnymi zniewagami. Dotyczy to rdwniez
niepodania reki, z jednym — jak sie wydaje — wyjatkiem, ktory ma
miejsce w przypadku, gdy sprawca przez swe uprzednie dziatanie
staje sie gwarantem bezpieczenstwa dobra prawnego, jakim jest
godnos¢ osoby. Jezeli np. sprawca zaprosit do swego domu jako
goscia konkretng osobe, a nastepnie jako gospodarz ostentacyjnie
cofnat swg dton przy powitaniu z nig, chcac w ten sposdb okazaé jej
pogarde, to uzna¢ mozna, ze wedtug ocen spotecznych miato
miejsce zniewazenie w znaczeniu art. 216 § 1 k.k..

Ill. Zniewazona osoba i skutek zniewagi

Przedmiotem zachowania zniewazajgcego moze by¢ tylko
indywidualnie okreslona osoba fizyczna, na co wskazuje wprost
sformutowanie ,kto zniewaza inng osobe”. Jest tak dlatego, ze
zniewazenie osoby pokrzywdzonej stanowi ponizenie ,godnosci
cztowieka

w niej”, jako dobra idealnego. Pojecie to obejmuje kazdego
cztowieka, niezaleznie od tego, czy jest on zdolny odczu¢ zniewage
jako ponizajgcq go w jego poczuciu godnosci. Podkresla sie, ze:
,Godnos$¢ osobistg, ktéra moze by¢ zniewazona, posiada kazdy
cztowiek, takze poczety, lecz jeszcze nie narodzony”. Wiekszos¢
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wspotczesnej doktryny nie formutuje warunku, by podmiot zniewagi
byt zdolny do jej odczucia.

IV. Modalne okolicznosci zniewagi

Pierwszg okreslong w art. 216 § 1 k.k. odmiang modalng jest
zniewazenie osoby w jej obecnosci, przy czym bez znaczenia
pozostaje, czy Swiadkami czynu byly inne osoby. Drugg odmiang jest
stowna zniewaga dokonana pod nieobecnosé osoby, do ktérej jest
adresowana, lecz publicznie. Trzecig, zniewaga dokonana w sytuacji,
w ktérej osoba zniewazana jest nieobecna i niepublicznie, lecz
sprawca dziata z zamiarem, by zniewaga dotarta do tej osoby.

Nie realizuje znamion czynu zabronionego wypowiedz
w tresci swej zniewazajgca, wypowiedziana niepublicznie, pod
nieobecnos¢ osoby, ktérej dotyczy, i bez zamiaru moéwigcego, aby
tre$¢ jego wypowiedzi do niej dotarta. Jak zauwaza J. Waszczynski,
nie sg przestepnym zniewazeniem ujemne okreslenia i epitety,
jakimi w prywatnych rozmowach, w niewielkim gronie okresla sie
czasem nieobecnych”. W takich sytuacjach, wobec braku zamiaru
mowigcego, by zniewaga dotarta do osoby, ktéra nie jest obecna
przy rozmowie, wypowiedz nie realizuje ex post znamion czynu
zabronionego przez , »eksces« posrednika”.

V. Zamiar zniewazenia

Sporne jest w doktrynie, czy przestepstwo zniewagi moze by¢
popetnione tylko z zamiarem bezposrednim, czy takze zamiarem
ewentualnym.

VI. Prowokacja i retorsja

Sad moze odstgpi¢ od wymierzenia sprawcy kary za popetniong
zniewage, jezeli czyn taki wywotato wyzywajgce zachowanie sie
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pokrzywdzonego (prowokacja) albo pokrzywdzony zareagowat na
zniewage wyrzadzong jemu samemu lub towarzyszacej mu osobie
naruszeniem nietykalnosci cielesnej sprawcy lub zniewazyt go
(retorsja) —art. 216 § 3 k.k..

Sformutowanie wskazujgce na ,,zachowanie” pokrzywdzonego, jako
prowokujgce sprawce do zniewazenia, wyklucza uznanie np.
odrazajgcego wygladu osoby za okolicznos¢, o ktdorej mowa
w powotanym przepisie. Wskazuje sig, ze chodzi o ,zaczepke” ze
strony osoby zniewazonej, ktérg moze by¢ zaréwno zniewazenie, jak
i proba zmuszania przemocy pokrzywdzonego do okreslonego
zachowania. Wyzywajgce zachowanie osoby, ktére sprowokowato
do jej zniewazenia, musi miec taki charakter z punktu widzenia
ogdlnie przyjetych i spotecznie akceptowanych norm zachowania.
Nie moze by¢ przeto uznane za ,wyzywajgce” zwrdcenie uwagi
osobie, np. ze zajmuje tawke w parku w sposdb uniemozliwiajgcy
innym korzystanie z niej. Zachowanie pokrzywdzonego prowokujace
sprawce do zniewazenia go, jakkolwiek nie musi realizowa¢ znamion
zadnego przestepstwa ani wykroczenia, to jednak w kazdym
przypadku narusza normy wspotzycia spotecznego, np. gdy polega
na ,przedrzeznianiu” osoby.

Retorsja jest reakcjg pokrzywdzonego na wyrzadzong mu zniewage
i moze polegac¢ na odwzajemnieniu zniewagi stownej takim samym
zniewazeniem lub na uderzeniu sprawcy, jak réwniez na naruszeniu
w inny sposdb jego nietykalnosci cielesnej, np. opluciu go. W takich
sytuacjach  sprawca zniewagi, ktéra uruchomita reakcje
pokrzywdzonego zostaje w potocznym rozumieniu stowa przezen
,ukarany”, co sgd moze uznac za wystarczajaca racje odstgpienia od
wymierzenia mu kary.

Jako problem, w konkretnych przypadkach trudny do oceny,
wskazuje sie odrdzinienie, czy odpowiedZ na zniewage byta
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bezprawng retorsja, czy tez realizowata prawo osoby zniewazanej
do obrony koniecznej przeciwko bezprawnemu zamachowi na jej
godnos¢. Dla rozwigzania tej kwestii decydujgce znaczenie ma
ustalenie, czy dziatanie sprawcy przynajmniej podmiotowo
zmierzato do obrony jego dobra prawnego, czy tez zostato podjete
w celu wywarcia zemsty na napastniku. Uderzenie sprawcy zniewagi
czynnej dla odepchniecia go bedzie z reguty obrong konieczng,
natomiast odpowiedz wulgarnymi stowami na zniewazenie stowne
stanowié moze retorsje.
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ROZDZIAL 11l: MEDIACJA (wybrane informacje)
1. Czym jest MEDIACIA ?

Mediacja to préba doprowadzenia do ugodowego,
satysfakcjonujacego  strony rozwigzania sporu na drodze
dobrowolnych negocjacji prowadzonych przy udziale trzeciej osoby,
neutralnego i bezstronnego mediatora, ktory wspiera przebieg
negocjacji, tagodzi powstajace napiecia i pomaga w dojsciu do
porozumienia. W jaki sposéb mozesz skorzysta¢ z MEDIACII?

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami z mediacji mozesz skorzystac
zanim ztozysz pozew do Sgdu, w trakcie juz rozpoczetego sporu
przed sgdem czyli po ztozeniu pozwu a nawet wtedy kiedy juz
odbyta sie jedna z kilku rozpraw. Mozliwe jest to rédwniez po
zakoriczeniu postepowania przed sadem.

Istniejg dwie mozliwe drogi prowadzenia mediacji:

1. Mozesz zawrze¢c umowe o mediacje zanim jeszcze ztozysz
pozew do sadu

albo

2. Po tym jak ztozysz pozew sad wyda postanowienie,
w ktérym skieruje ciebie i osobe przeciwko ktérej
whniesiono pozew do mediacji.

Rozréznia sie zatem dwie drogi mediacji: pozasgdowa
i sagdowa.

Poczawszy od 2020 r. mediacja jest nieodptatng ustugg Swiadczong
w punktach nieodptatnej pomocy prawnej oraz poradnictwa
obywatelskiego
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3. Rozpoczecie MEDIACII ?

Jesli strony zdecydowaty sie na pomoc mediatora bez udziatu sadu,

w pierwszej kolejnosci powinny wybraé osrodek mediacyjny badz
danego mediatora, a nastepnie ztozy¢ wniosek o wszczecie mediacji.
Wszczecie mediacji nastepuje w momencie ztozenia u mediatora
whniosku. Umowa moze by¢ zawarta takie przez wyrazenie przez
strone zgody na mediacje, gdy druga strona ztozyta wniosek. Sam
moment rozpoczecia mediacji nastgpi po tym jak obydwie strony
sporu wyrazg zgode na udziat w mediacji.

Postanowienie Sadu o skierowaniu sprawy do mediacji.

Jesli Sedzia dojdzie do wniosku, ze charakter sprawy i sam spor
opisany w pozwie moze zosta¢ rozwigzany w drodze mediacji,
skieruje waszg sprawe do mediatora. Na krétkim spotkaniu zapyta
ciebie i drugg strone czy wyrazacie zgode na rozstrzygniecie sporu
w drodze mediacji. Jesli wyrazicie takg zgode to sedzia wybierze
mediatora z listy osob, ktére sg statymi mediatorami i skieruje
waszg sprawe do mediacji. Moze by¢ tez tak, ze jedna ze stron sporu
juz po rozpoczeciu rozpraw w sadzie zdecyduje, ze chciaty
skorzysta¢ z pomocy mediatora w rozwigzaniu sporu, moze wtedy
zgtosi¢ taki wniosek sedziemu. Jesli druga strona nie bedzie
przeciwna takiemu rozwigzaniu sporu, Sad przychyli sie do takiego
whniosku i réwniez skieruje waszg sprawe do mediatora.

4. Dlaczego strony sporu powinny korzystac
z MEDIACII?

Celem mediacji jest wypracowanie rozwigzania satysfakcjonujgcego
strony konfliktu, a nie ustalenie, kto ma racje w sporze. Czasem
sprawa jest tak zawita, a strony tak bardzo skonfliktowane,
ze niemozliwe staje sie wyjasnienie wszystkich spraw na Sali
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sagdowej gdyz czesto dotykajg one sfery osobistej, spraw
wstydliwych, strona niekoniecznie chciataby zeznawa¢ na sali
sadowej, gdyz towarzyszg temu wielkie emocje.

Mediacja stuzy wiec zatagodzeniu lub wygaszeniu konfliktu
istniejgcego miedzy stronami, co jest tym tatwiejsze do osiggniecia,
ze  osoby dotychczas pozostajgce w  konflikcie  s3
rownouprawnionymi partnerami w rozmowie, w poszukiwaniu
rozwigzania dzielgcego ich sporu. Nikt nie moze narzuca¢ stronom
sposobu rozwigzania sporu, to same strony sg odpowiedzialne za
wynik mediacji. W trakcie mediacji mozna spokojnie opowiedzie¢
o swoich lekach watpliwosciach czy tez wielokrotnie wréci¢ do
omowionej juz kwestii. Mediacje prowadzi i czuwa nad jej
przebiegiem bezstronny mediator.

5. Kim jest MEDIATOR ?

Mediator jest zawodowym specjalistg posiadajagcym teoretyczng
i praktyczng wiedze o negocjacjach, mediacjach zrédtach sporu czy
konfliktéw. Mediator oferuje profesjonalne ustugi zwasnionym
stronom t3czy w swojej pracy cechy prawnika i psychologa.
Mediator stuzy pomocg dla stron w rozumieniu ich konfliktu oraz
skutkéw dalszego prowadzenia sporu. Mediator wspiera strony
w konstruowaniu mozliwych do przyjecia dla stron sposobow
rozwigzania zaistniatego sporu. Mediator prowadzi ze stronami
sporu bezstronne rozmowy. Mediacja moze by¢ na zyczenie stron
prowadzona osobno z kazdg z nich. W ten sposdéb mediator moze
omowi¢ z dang strong, co jest dla niej priorytetem w tym sporze
oraz jak rozumie ztozone propozycje drugiej strony sporu. Kazda
taka rozmowa jest poufna. Mediator nie ujawni tresci rozmowy
z tobg drugiej stronie, chyba, ze upowaznisz go do przekazania tej
informacji jako twojego stanowiska w tym sporze. Mediator nie jest
strong w sporze moze zatem pomdc wam spojrze¢ na konflikt
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w neutralny sposob. Mediator korzystajagc z  wtasnego
doswiadczenia  zawodowego pomoze wam  wypracowac
satysfakcjonujacg was ugode. Mediator nie moze by¢ przez zadng ze
stron wskazany jako $wiadek w sprawie, w ktérej prowadzit
mediacje. Jedli strony podczas mediacji nie podpisza ugody
to zadna ze stron nie moze przed sadem powotywaé sie na
informacje czy propozycje jakie zostaty jej przekazane w podczas
spotkan mediacyjnych.

6.Gdzie mozna znalez¢ MEDIATORA ?

Kazdy Prezes Sadu Okregowego wpisuje do wykazdéw instytucje lub
osobe wyrazajacg gotowos¢ do przeprowadzenia postepowania
mediacyjnego po stwierdzeniu spetnienia okreslonych przepisami
warunkow.

Zatem mediatora najtatwiej znalezé w wyspecjalizowanych w tym
celu Osrodkach Mediacyjnych, na stronach internetowych Saddéw
Rejonowych i Sgdéw Okregowych.

7. Jakie sprawy moggq byc skierowane do MEDIACJI ?

mediacje cywilne (np. spory sgsiedzkie; roszczenia o zaptate; spory
miedzy instytucjami, a petentami jak rdéwniez pomiedzy
przedsiebiorcami oraz klientami, spory dotyczgce podziatu majatku
dorobkowego oraz wszelkie inne spory mogace byé przedmiotem
whiesionej sprawy do Sadu Cywilnego)

mediacje gospodarcze (spory pomiedzy podmiotami gospodarczymi
odnoszgce sie np. do naruszania badz niewfasciwego wykonywania
zobowigzan wynikajgcych z umowy; spory dotyczace praw
autorskich, nieuczciwej konkurencji oraz wszystkie te spory, ktére
wtasciwosc sgdowq lokujg w Sadzie Gospodarczym)
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mediacje karne (np. spory w ktdrych wystepuje sprawca
postepowania -dorosty albo nieletni- oraz ofiara, ktéra jest
poszkodowana w kontekscie czynu karalnego)

mediacje pracownicze (np. spory wystepujace w zaktadach pracy
dotyczace spraw pracowniczych, kadrowych, dziatowych; spory
odszkodowawcze, dotyczagce mobbingu, a takze te, ktore sktadane
s na wokande do Sadu Pracy)

(Mediacji nie stosuje sie do sporéw z ZUS!)

mediacje rodzinne (np. spory prowadzone miedzy matzonkami
(partnerami) na tle okotorozwodowym, rodzicielskim, finansowym,
alimentacyjnym, ustalenia kontaktow z dzieckiem — wspottworzenie
planéw wychowawczych, konflikty miedzypokoleniowe, etc.)

mediacje rowiesnicze/szkolne (np. spory eskalujgce
w  Srodowiskach szkolnych oraz placéwkach opiekuniczo-
wychowawczych dotyczacych relacji wewnetrznych wsrdéd uczniow
oraz kadry pracowniczej, hejt internetowy)

8. Jak przebiega postepowanie MEDIACYJINE ?

Mediacja sagdowa - nastepuje z inspiracji sgdu lub stron, w toku
toczacego sie postepowania sadowego, ale zawsze za zgoda stron
postepowania, sad kierujacy strony na mediacje w postanowieniu
wskazuje mediatora w pierwszej kolejnosci wybranego zgodnie
przez strony, a w przypadku braku takiego wyboru wedle swego
wskazania, doreczajagc mu postanowienie. Po jego otrzymaniu
mediator kontaktuje sie ze stronami, ustalajgc termin miejsce
spotkania. Wyjasnia im zasady i przebieg postepowania
mediacyjnego oraz ustala, czy strony wyrazajg zgode na mediacje.
W sprawach karnych mediator po otrzymaniu postanowienia
o skierowaniu sprawy do mediacji, kontaktuje sie
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z podejrzanym/oskarzonym oraz pokrzywdzonym i wyjasnia im cele
postepowania mediacyjnego, jak réwniez informuje
o przystugujacych uprawnieniach.

Jezeli skierowani na mediacje potwierdzajg che¢ udziatu w niej,
wybierajg sposéb jej prowadzenia w postaci bezposredniej wspdlne
spotkanie albo posredniej bez osobistego kontaktu. W tym ostatnim
mediator spotyka sie z kazdym z uczestnikbw na osobnosci,
przekazujac, w zakresie uzyskanej zgody, stanowiska i oczekiwania
co do warunkéw ugody. Protokédt z mediacji nie zawiera zadnych
informacji co do stanowisk stron, a takze ich oceny przez mediatora,
za$ informacji z mediacji nie mozna przekazywac¢ osobom trzecim.
Jezeli mediacja konczy sie zawarciem wspdlnie wypracowanej
ugody, ktdra strony podpisujg, mediator przekazuje sgdowi protokét
wraz z ugoda, a takze 7 dorecza odpis protokotu stronom. Sad bada
zgodnos¢ ugody z prawem i zasadami wspotzycia spotecznego,
a takze ustala czy nie zmierza do obejécia prawa i czy jest zrozumiata
i nie zawiera sprzecznosci, a w przypadku braku zastrzezen
zatwierdza jg. Zatwierdzona ugoda ma moc prawng ugody zawartej
przed sadem i konczy postepowanie. Jesli ugoda, ktérej nadano
klauzule wykonalnosci nie zostata wykonana, mozna skierowac jej
wykonanie do egzekucji komorniczej. W przypadku braku ugody,
sprawa wraca na droge postepowania sadowego i strony moga
dochodzi¢ swoich praw w tym postepowaniu.

Mediacja umowna — kiedy strony sporu dobrowolnie decydujg sie
na poddanie sie mediacji, wspdlnie wybierajg mediatora lub
wskazujg sposdb jego wyboru, przy jego udziale w umowie okreslajg
czas i zakres prowadzonej mediacji. Przebieg mediacji
i dziatania podejmowane przez mediatora s analogiczne, jak
w przypadku mediacji sadowej, poza elementem zwigzanym
z czynnosciami sgdu dotyczagcymi skierowania na mediacje
i zatwierdzenia ugody.
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W punktach pomocy prawnej oraz poradnictwa obywatelskiego
mediatorzy w ramach dyzuréw mediacyjnych beda prowadzi¢
posiedzenia mediacyjne.

Na nieodptatng mediacje skfada¢ sie beda rdéwniez: dziatania
informacyjno - zachecajgce do korzystania z mediacji,
przygotowywanie projektu umowy o mediacje i wniosku
o przeprowadzenie mediacji, udzielanie pomocy w sporzadzeniu
whiosku o zatwierdzenie ugody mediacyjnej przez sad.

9. Jakie sq zasady MEDIACJI ?

e dobrowolno$¢ - strony dobrowolnie wyrazajg zgode na udziat
w postepowaniu mediacyjnym. Zgoda ta moze by¢ cofnieta na
kazdym etapie trwania mediacji przez kazda ze stron. Wobec
uczestnikdw postepowania mediacyjnego nie moze by¢ stosowana
jakakolwiek forma presji czy nacisku odnosnie udziatu w mediacji,

e bezstronno$¢ - strony mediacji majg rowne prawa
i powinny by¢ traktowane jednakowo,

e poufnos¢ - przebieg postepowania mediacyjnego objety jest
tajemnica,

* neutralno$¢ - mediator nie moze narzucaé¢ stronom wtasnych
propozycji rozwigzan sporu, porozumienie jest wypracowywane
przez same strony. Jedynie na zgodny wniosek stron mediator moze
wskazaé sposoby rozwigzania sporu, ktore nie sg dla stron wigzgce.
Mediatorowi nie wolno czerpaé¢ zadnych korzysci z tego, co jest
przedmiotem negocjacji pomiedzy uczestnikami ani tez z faktu,
sposobu lub formy zawarcia ugody,

¢ akceptowalnosc - strony muszg zaakceptowac osobe mediatora i
jego pomoc w dochodzeniu do porozumienia. Mogg réwniez na
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poczatku mediacji uzgodni¢ z mediatorem reguty mediacji, ktérych
nastepnie w toku mediacji powinny przestrzegac.

10. Jakie sq koszty MEDIACJI ?

Mediacja w punktach nieodptatnej pomocy prawnej oraz
w punktach nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego jest ustuga
Swiadczong bezptatnie, dla oséb ktdére nie s3 w stanie poniesc
kosztéw odptatnej pomocy prawne;.

W mediacji umownej cywilnej koszty mediacji wynikaja z cennikdw
poszczegdlnych osrodkow, czy mediatoréwi okreslone s3 w umowie
o mediacje, jakg strony zawierajg z mediatorem (lub osrodkiem).

Koszty mediacji toczgcej sie na skutek skierowania przez sad
okreslone s3 w rozporzadzeniu Ministra Sprawiedliwosci
z dnia 20 czerwca 2016 r. w sprawie wysokoSci wynagrodzenia
i podlegajacych zwrotowi wydatkdw mediatora w postepowaniu
cywilnym (Dz.U.2016.921 z dnia 2016.06.28), zalezg od rodzaju sprawy
lub wartosci przedmiotu sporu.

Koszty mediacji karnej i z nieletnim sprawca czynu karalnego
pokrywa w catosci Skarb Panstwa. Natomiast jesli strony same
zgtosity sie do mediatora (bez skierowania sadu, prokuratora lub
policji), to one pokrywajg koszty mediacji. W takim przypadku
wysokos$¢ wynagrodzenia za mediacje jest ustalana przez strony
i mediatora przed rozpoczeciem mediacji.

Mediacja moze by¢ rowniez przeprowadzona przez Mediatora lub
dany Osrodek Mediacyjny bezptatnie.
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11. Jakie skutki wywotuje zawarcie ugody w MEDIACJI ?

Ugoda =zawarta przez strony przed mediatorem wymaga
zatwierdzenia przez sad, by mogta uzyska¢ moc prawng ugody
sadowej, tzn. by mogta wywotywaé takie same skutki, jak
w przypadku, gdyby strony zawarty ugode przed sgdem. Niezbedne
jest przy tym ztozenie przez strone wniosku o zatwierdzenie ugody.
Sad z urzedu nie moze zatwierdzi¢ ugody. Samo zawarcie ugody ani
tez ztozenie przez mediatora protokotu w sadzie nie stanowi
podstawy wszczecia postepowania o zatwierdzenie ugody.

Whniosek o zatwierdzenie ugody moze ztozy¢ kazda ze stron
samodzielnie. Mozliwe jest takze ztozenie wspdlnego wniosku przez
pogodzone strony. Jezeli ugoda podlega wykonaniu w drodze
egzekucji, sad zatwierdza jg przez nadanie jej klauzuli wykonalnosci.
W pozostatych przypadkach sad zatwierdza ugode postanowieniem
na posiedzeniu niejawnym. O terminie posiedzenia niejawnego sad
nie zawiadamia stron, dorecza im jedynie odpis wydanego na takim
posiedzeniu orzeczenia.

Sad odmodwi zatwierdzenia ugody, jesli jest ona sprzeczna
z prawem, miataby stuzy¢ obejsciu obowigzujgcego prawa lub jest
niezrozumiata badz zawiera sprzecznosci. Zdarza sie tez, ze strony
nie muszg lub nie chcg wystepowac do sadu o zatwierdzenie ugody,
dzieje sie tak wtedy, gdy strony bezzwtocznie spetniajg roszczenia
wynikajgce z zawartej ugody. Jak widac¢ strony maja catkowitg
kontrole nad przebiegiem postepowania mediacyjnego od samego
momentu wskazania mediacji, jako sposobu rozwigzania sporu, az
do jego zakonczenia.

46



12. Jakie sq zalety MEDIACII ?
Mediacja:

e zapewnia stronom mozliwos¢ decydowania o jej ostatecznym
wyniku sporu,

e zwieksza gwarancje usuniecia na trwate konfliktu, do jakiego
doszto pomiedzy stronami,

e pozwala wypracowaé¢ stronom akceptowalne rozwigzania
problemu, dostosowane do ich indywidualnych potrzeb i oczekiwan,

e stuzy zapewnieniu harmonii spotecznej i konstruowaniu
prawidtowych relacji miedzyludzkich,

* zapewnia réwnorzedng pozycje dla wszystkich stron konfliktu lub
sporu,

* pozwala spojrze¢ na spor z innej perspektywy, sktoni¢ strony do
rozwazenia problemu z punktu widzenia drugiej strony,

¢ zaspokaja potrzebe opowiedzenia o swoich krzywdach, doznanym
poczuciu niesprawiedliwosci,

e zapewnia wyzszg skutecznos¢ realizowania porozumien, bowiem
strony, ktére same je wypracowaty, czuja sie takze odpowiedzialne
za ich wykonanie,

e przyczynia sie do skrocenia okresu trwania postepowania
sgdowego,

e przyczynia sie do zmniejszenia  kosztéw  zwigzanych
z postepowaniem sagdowym,
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e realizuje konstytucyjng zasade dostepu do wymiaru
sprawiedliwosci, zwang potocznie prawem do sadu, w praktyce za$
rozumiang nie tylko jako zapewnienie szybkich i niedrogich
procedur sgdowych, ale takze alternatywnych pozasagdowych
procedur rozwigzywania sporéw.
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Poradnik zostat opracowany w ramach zadania publicznego pod nazwa ,Prowadzenie punktu
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